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Bol u donjem dijelu leda (ili lumbago) predstavlja osobni i drustveni problem od velikog znaéaja, s obzirom na to da
se radi o jednoj od najrasSirenijih dijagnoza medu radno sposobnim stanovniStvom. Atlas i Nardin (2003) definiraju bol
u donjem dijelu leda kao najées¢i uzrok boli, nesposobnosti za rad i drustvenog troska; U drugom istrazivanju,
(Maniadakis, 2000) zaklju¢eno je da je "drustveni troSak bolova u donjem dijelu leda ve¢i od bilo koje druge dijagnoze
ili stanja". Stovise, istrazivanje koje je provela OSHA (Europska agencija za sigurnost i zdravlje na radu) ustanovilo je

njihovog izostanka s radnog mjesta.

U nekim zemljama ukupan iznos ispla¢enih odSteta zbog takvih dijagnoza dosize 40 posto od ukupno isplacenog iznosa.
Kada znamo vaznost ove dijagnoze, kljuéno je pronaci glavne ¢imbenike koje valja nadzirati kako bi se sprije€io njezin
razvoj; jo$ je u istrazivanjima iz 1983. godine zaklju¢eno da osobe koje provode mnogo vremena u sjede¢em polozaju
(Frymoyer et al, 1983, Heliovaara e Makele, 1991.) pripadaju kategoriji koja je najviSe izloZzena riziku od bolova u donjem
dijelu leda.

Sjedeci se poloZaj ne moze okarakterizirati prirodnim poloZajem ljudskog tijela, ve¢ i zbog €injenice da se zovemo "homo
erectus"; stup kraljeznice sastavljen je od tri glavne fizioloSke krivulje, koje trebaju osigurati fleksibilnost i, u isto vrijeme,
stabilnost cijelog tijela, pa se stoga naziva "sartijom".Glavne biomehani¢ke promjene na kraljeznici kod zauzimanja
sjedeceg polozaja su sljedece:

- smanjivanje kuta izmedu tijela i bedara $to uzrokuje ravnanje lumbalne krivulje

- mehanicki stres s moguéom protruzijom ili ekstruzijom donjeg lumbalnog diska kraljeznice zbog prevelikog
prednjeg pritiska (Keegan JJ et all, 1953.).



Normalizirani pritisak diska (Mpa)

Literatura se slaze s hipotezom da promjena lumbalne lordoze uzrokuje mehanicki stres u strukturama koje
podupiru kraljeznicu, stvarajuci na taj nacin predispoziciju za razvoj raznih bolnih simptoma; ovaj slu¢aj detaljno
je prougen i analiziran u tehnici McKenzie™, gdje autor zaklju€uje da je stati¢no i produzeno opterecenje odgovorno za
deformacije mekog tkiva kraljeznice i razvoj lumbalne i/ili periferne boli.

Vazno je takoder uzeti u obzir ulogu aktivnosti miSi¢a podiza¢a u rastezanju kraljeznice i kontroli polozaja za vrijeme
sjedeceg polozaja.

Pretjerane kontrakcije ovog dijela kraljeznice ne samo da vode zamoru misiéa (s posljedi¢nim rizikom za kontrakcije,
spazme i antalgi¢nu simptomatologiju) ve¢ i preoptereé¢enju zglobova kraljeznice uz zna¢ajno povec¢anje mehani¢kog
stresa preko cijele kraljeznice (Granata et al., 2000.; McGill et al., 2003.).

Dokazi povezanosti miSi¢ne aktivnosti kraljeZnice i optere¢enja na diskovima kraljeznice poznati su jo$ iz istrazivanja
provedenih tijekom sedamdesetih godina proslog stolje¢a; donje ilustracije pokazuju koliko se povecava optereéenje

kraljeznice.

Preciznije, biomehanicki razlozi koji uzrokuju preopterecenje su sljedeci: misiéi iskazuju snagu putem poluge, ¢ija je
toCka oslanjanja sam disk kraljeznice, $to uzrokuje mehanicki pritisak na drugoj strani; Sto je snaznija kontrakcija misica
jaci ce biti i pritisak na diskove kraljeZnice.
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Izmjereni pritisak izmedu diskova vedi je tijekom aktivnosti
koje zahtijevaju snazniju aktivaciju misi¢a, poput one tijekom
stajanja ili aktivnosti gornjih udova koje zahtijevaju veéu kontrolu

potpore za leda (Anderson et al., 1974a) polozaja tijela (Anderson et al., 1974c)

Normalizirano oznacéava vrijednosti pritiska na
L3 disk u uspravnom polozaju i pri sjedenju bez

Cilj ovog istrazivanja jest kvantitativno dokazati u€inkovitost nove vrste lumbalne potpore, potpore za leda Ruby, u
prevenciji razvoja boli u donjem dijelu leda.

Ovo kontrolirano, randomizirano istrazivanje zeli izmjeriti razlike u kontrakcijama misi¢a longissimus dorsi tijekom sjedenja
na obi¢nom uredskom stolcu sa i bez potpore za leda Ruby™.

Istrazivanje je uklju€ivalo 34 ispitanika, starih izmedu 20 i 60 godina, asimptomatskih i bez prethodne dijagnoze lumbaga;
prema naputcima McKenzieja, ispitanici sa spondilozom, spondilostezijom i spinalnom stenozom takoder su bili isklju¢eni.

Misiéna aktivnost mjerena je povrSinskom elektromiografijom, koja je neinvazivna i ¢esto se rabi u referentnim
istrazivanjima.



Protokol preuzimanja napravljen je prema naputcima Seniam™ i bio je standardan tijekom svih eksperimenata.

Za svakog ispitanika i sve uvjete eksperimenata, sEMG signali bili su uvjetovani i normalizirani u amplitudi iznad vrijednosti
maksimalnih voljnih kontrakcija (MVC); Cetiri su vrijednosti tako dobivene za svakog ispitanika: dvije za sredniji lijevi i desni
longissimus dorsi sa i bez potpore za leda Ruby™; preliminarni Lilliefors test pokazao je ne-Gausovu distribuciju rezultata,
koji su stoga analizirani ne-parametarskom statistikom.

Podaci koji su dolazili s lijeve i desne strane usporedeni su s Wilcoxon testom za uparene podatke, a pokazalo se da nema
statistiCki znacajnih razlika izmedu aktivacije obje strane kod svih ispitanika u oba eksperimentalna uvjeta.

Prema Caneiru (2010.), kod svakog ispitanika u svim eksperimentalnim uvjetima, lijeve i desne vrijednosti su uprosjecene i
agregirane u kvadrate pokazuju¢i znatno smanjenje aktivnosti longissimus dorsi pri sjedenju s podrskom za leda Ruby ™.

Usporedba EMG podataka u oba eksperimentalna uvjeta (SA i BEZ potpore lumbalnog dijela)
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Preciznije, u kasnijim uvjetima, vrijednost medijana populacije bila je 19.05% niza.

Zaklju€ak je da rezultati ovog istrazivanja pokazuju da podrSka za leda Ruby™ znatno smanjuje aktivnost misi¢a
longissimus dorsi; slijedeci logiku podizanja kraljeznice ovo implicira smanjenje pritiska izmedu diskova kraljeznice
i sprije€ava zamor miSi¢a leda.

Sudeéi po dobivenim rezultatima, mozemo zakljugiti da podr§ka za leda Ruby™ moze pomo¢éi u prevenciji ili
lije€enju simptoma bolova u donjem dijelu leda.

Ovi eksperimentalni rezultati podrzavaju tisuée pozitivnih izvjes$€a ljudi koji veé koriste ovo pomagalo i dobre prakse,
oko koje se vecina stru€njaka slaze jo$ od pedesetih godina proslog stoljeéa, da je koristenje primarne podrske za
leda u podrugju donjeg lumbalnog dijela potrebno kako bi se zadrzala njegova fizioloSka zakrivljenost.

(Keegan JJ et al., 1953.).



Kako je sindrom boli u donjem dijelu leda posljedica viSe uzroka, uporaba ovog pomagala uvijek treba biti integrirani dio
lije€enja po preporuci stru¢nog klini¢kog lije¢nika.

Ovo pomagalo trebaju koristiti svi koji su izlozeni riziku razvoja boli u donjem dijelu leda, narogito zaposlenici koji najveci
dio radnog vremena provode sjedeci na stolcu.

Za kraj, jedinstveni dizajn potpore za leda Ruby ™ omogucava slobodno kretanje i opustanje prsnog kosa sto smanjuje
pritisak na unutarnje organe, poboljSavajuéi slobodan protok prema zZivéanom, limfnom i kardiovaskularnom sustavu.
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